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生活習慣 使用觀念 

會影響對環境不安全點的認知 ! 

A I II III IV 

墜落、碰撞 燒燙傷、觸電 夾.割.刺.壓傷 中毒、誤食 
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A I II III IV 

 從社會事件中學習 時時更新安全觀念  
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清楚孩子特質 

提供安全環境 

B I II III IV 

注重後續教育 

家長、師長一起努力! 
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家中平面圖  

透過家中平面圖和幼兒討論家中危險的地方 

B I II III IV 

圖片來源：https://www.iha.hk/%E8%8A%B1%E5%9B%AD%E5%88%AB%E5%A2%85-for-rent-bettona_69508 
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心智圖法 思維導圖 

利用擴張思考策略 

B I II III IV 

瓦斯爐 

煮沸的鍋子 

烤箱 

洗碗機 

瓦斯桶 

刀子 

觸電 

割傷 

瓦斯外洩 

燙傷 廚 
房 
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3.美中藏毒的有毒植物 

A II I III IV 

2.教具還是玩具? 

1.遊樂設施的安全性 
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A II I III IV 

遊具種類 勒傷 刺傷 跌倒 摔落 擦傷 夾傷 碰撞 

鞦韆 v v v v 

翹翹板 v v v v 

滑梯 v v v 

攀爬架 v v v v 
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A II I III IV 

教具  ?    玩具  ? 
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A II I III IV 

聖誕紅 黃花夾竹桃 
(劇毒) 

馬櫻丹 



14 

A II I III IV 

CNS15503「兒童用品安全一般要求」 
CNS4797  「玩具安全」 

認識校園場所及擺設 

遊具安全管理 
監控、適齡、墜落防護、設備維護 

3. 

2. 

1. 
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A III I II IV 

(三)紡織品商品 

(一)電器類商品 

(四)機械類商品 

(二)化工類商品 
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A III I II IV 

(一)電器類商品 

電器漏電 電線走火 
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A III I II IV 

(二)化工類商品 

玩具含有塑化劑 塑膠地墊含有甲醯胺 
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A III I II IV 

(三)紡織品類商品 

嬰幼兒服飾繫帶過長 襯衫甲醛超標 
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A III I II IV 

(四)機械類商品 

卡式爐爆炸 陶瓷洗臉盆破裂 

影像截圖https://www.youtube.com/watch?v=1K_wAmFJ23s 影像截圖https://www.youtube.com/watch?v=w2LDnzIEOZU 
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A III I II IV 

商品安全標章 
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A III I II IV 

安全商品    安全使用 

電器產品 機械產品 化工產品 

EX:延長線連接

電器勿超過 

額定電容量 

EX:定期檢查 

洗臉盆固定 

螺絲是否鬆動 

EX:玩具的年 

齡限制 

紡織產品 

EX:新衣服 

洗過再穿 

詳讀商品使用注意事項 
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A IV II III I 

國民健康署2013-2016國民營養健康狀況變遷調查結果 

減少 
  全榖類食品 

  富含醣類的便利食品 

 

過量 
   熱量、豆魚蛋肉類、油脂 

   加工食品、含糖飲料 

不足 
 蔬菜類、水果、乳品、

堅果種子 

外食 
  國中小生平均 1.7餐/天   

成年人使用 
膳食補充品之平均 
比例為33.2% 
(膠狀粉狀之劑形) 
男性26.6% 
女性40.0% 
 

台灣保健食品產業
市場規模逐年增加 
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A IV II III I 

二、外食 

一、糖分的過量攝取 

「肥胖，終究是吃出來的」 
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A IV II III I 

衛服部建議每日糖攝取量不宜超 
過總熱量的10％（糖50公克） 

1杯700cc全糖珍珠奶茶含糖量 
約62公克 

身體警告症狀：疲勞、注意力不集中、
糖癮(點心零食狂熱) 、容易感冒、皮 
膚問題、體重增加 

糖分的 
過量攝取 
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A IV II III I 

吃完整盒蛋捲 
糖攝取量： 
10公克/每份 X 4份=40公克  
 

看懂營養標示 你清楚吃下多少糖嗎? 

蛋  捲 



28 

A IV II III I 
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A IV II III I 

含糖飲料應避免， 

多喝開水更健康。 

減糖小確幸 

仔細閱讀食品營養標

示，紀錄一天糖的攝

取量。 

以代糖取代砂糖， 

減少熱量保留風味。 
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A IV II III I 

甜味劑甜度表 
中文名稱 相對甜度 

一般的玉米糖漿 0.30 

半乳糖 0.32 

乳糖 0.35 

麥芽糖 0.46 

山梨醇 0.50 

以酵素轉化之玉米糖漿 0.60 

葡萄糖 0.70 

麥芽糖醇 0.75 

蔗糖 1.00 

木糖醇 1.00 

中文名稱 相對甜度 

果糖 1.70 

環已基(代)硫醯胺酸 15-50 

阿斯巴甜 150-250 

已醯硫胺酸鉀 200 

甜菊糖 250-300 

羅漢果 266-344 

糖精 240-500 

蔗糖素 600 

5-硝基-2-丙氧基苯胺 4000 

紐甜 8000 
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B IV II III I 

每天早晚一杯奶 

每餐水果拳頭大 

菜比水果多一點 

飯跟蔬菜一樣多 

豆魚蛋肉一掌心 

堅果種子一茶匙 

外食族：我的餐盤 
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B IV II III I 

圓盤擺置示範(國健署提供) 
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B IV II III I 

健康好選擇 運動好健康 

甜食怎麼挑? 增加身體對 

糖類的運用 
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