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汽車用輕便式千斤頂選購及 
使用安全注意事項

姜進榮／標準檢驗局臺南分局秘書 

劉振南／標準檢驗局臺南分局技正

一、前言

當深夜開車在郊外遇上爆胎洩氣

時，使用車上配置的汽車用輕便式千斤

頂（以下簡稱千斤頂）即可輕易地撐起

汽車，更換備胎，脫離困境，節省拖吊

救援的等待時間及金錢。

為保障民眾使用千斤頂商品的安

全及權益，經濟部標準檢驗局（下稱本

局）於83年公告千斤頂列為應施檢驗商

品，經檢驗合格之千斤頂始能於市場陳

列與販售；千斤頂之檢驗標準及型式如

表1所示，民眾可逕上國家標準（CNS）

網路服務系統（https://www.cnsonline.

com.tw/）查詢購買或至本局、各分局臨

櫃購買。

二、車用輕便千斤頂之意外事故

操作千斤頂雖然簡單，但是因操作

千斤頂而造成意外之事件卻時有所聞，

109年8月一則網路新聞標題：「驚！修

車疑操作千斤頂不慎 男子臉朝地遭保險

桿重壓亡」[6]；108年12月另一則網路新

聞標題：「牧師車底修車，千斤頂鬆脫

遭壓傷」[7]，因此，使用千斤頂仍須多

加留意安全。

這些事故的共通點是千斤頂舉升

車輛後，操作者進入車底修理汽車，因

表1　汽車用輕便式千斤頂之檢驗標準及型式

檢驗標準 標準名稱 型式

CNS 4076[2] 汽車用輕便式螺旋千斤頂 螺旋式

CNS 4074[1] 汽車用輕便式液壓千斤頂 液壓式

CNS 5432[3]
CNS 5433[4]

汽車用輕便式輪型液壓千斤頂

汽車用輕便式輪型液壓千斤頂檢驗法
輪型液壓
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圖1　扳手鬆開輪胎螺帽[5] 圖2　千斤頂頂舉點[5]

車上的千斤頂並不是修車廠的專業舉升

機，能平穩舉升整台車輛，它僅能撐起

車輛單角離地一定間隙，但此時車體重

心相當不穩固，人員進入車底作業維

修，如果稍不留神碰撞或晃動車輛，容

易導致千斤頂滑脫，車體下墜造成人員

傷亡之憾事。

本文以最常見且簡易的螺旋千斤頂

為例，提供選購、操作方法、警告注意

事項予消費者參考，期望提升消費者使

用千斤頂的安全意識，避免意外事故發

生。

三、車用輕便式千斤頂的正確操

作方法

千斤頂使用方法會揭露於車主使用

手冊中，簡述操作步驟如下：

（一） 駛離道路，並於平坦堅硬水平路

面操作，以免因承重而下陷。

（二） 引擎熄火，車輛制動，打P檔同時

拉手煞車，放置輪擋於欲舉升洩

氣輪的對角輪，以免舉升後，車

體滑動。

（三） 使用扳手鬆開洩氣輪的螺帽，但

不要完全退出來（如圖1），以免

舉升後才拆卸螺帽造成千斤頂太

大衝擊力晃動而傾倒、滑脫。此

時可先提前將備胎放在同側車底

盤大樑下，充當安全支撐架，防

止車體舉升後因意外滑落下墜造

成底盤、人員損傷。

（四） 手旋轉千斤頂螺桿A直到千斤頂

凹 口 對 準 汽 車 底 盤 凸 緣 頂 升 點

（如圖2），否則車體將因舉升

傾斜而滑脫。頂升點位置標示於

千斤頂本體標籤或車主使用手冊

中，一般會設置於兩側靠近輪胎

的位置。

（五） 平穩緩慢轉動千斤頂手柄舉升車

體（如圖3），至輪胎稍微離地之

高度即可，切勿舉升過高，造成

重心太高，容易晃動。
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（六） 擰下原胎螺帽，卸下原胎（如圖

4），換上備胎，手擰上但不擰緊

螺帽，待收起千斤頂備胎落地後

再以扳手將螺帽擰緊，便完成換

胎工作。

四、千斤頂選購須知及使用時警

告注意事項

消費者選購千斤頂時，應視車重

選用負載規格（噸）足夠並且經檢驗合

格之千斤頂，因其結構安全與操作性能

符合國家標準之要求，民眾始可安心使

用，購買時請留意產品是否貼附商品檢

驗標識（圖例 或 ），並檢視廠

商名稱、地址等各項標示是否清楚，以

保障自身權益。操作前務必詳閱理解並

遵守警告注意事項，以免因操作不正確

而造成人員傷亡，茲節錄警告注意事項

如下；

（一） 千斤頂限於使用在車輛更換洩氣

輪胎，不可使用於更換輪胎以外

之用途。

（二） 務必將千斤頂放置在正確的頂升

點。

（三） 不可在車輛以千斤頂支撐時，將

身體任何部位深入車底。

（四） 不可在車輛以千斤頂支撐時發動

引擎。

（五） 不可在車內有人時頂升車輛。

（六） 不可將車輛頂升至超過更換輪胎

所需的高度。

（七） 若必須要鑽進車底時，務必使用

穩固之專業用頂車架。

五、結語

車用輕便式千斤頂係實用且操作簡

便的隨車工具，消費者選用規格適當且

檢驗合格的千斤頂，即確保千斤頂的結

構安全及性能良好，操作過程亦須遵照

正確操作方法與警告注意事項，方能順

利達成換胎工作且避免意外事故發生。
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